Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 16/2015
Wojta Gminy Biaty Dunajec
z dnia 16 lutego 2015 roku

REGULAMIN KORZYSTANIA Z GMINNEJ SILOWNI
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W BIALYM DUNAJCU.

I.CZESC OGOLNA

Sitownia jest ogdlnodostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 15:00 do
21:00 oraz w soboty i niedziele przez grupy zorganizowane po wczesniejszym
uzgodnieniu z administratorem obiektu.

Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapozna¢ si¢ z regulaminem.

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przestrzegania regulaminu sitowni a
takze kulturalnego zachowania sig.

Ztamanie zasad regulaminu bedzie skutkowato usunigciem z obiektu.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Wszystkich korzystajacych z sitowni obowigzuje zmienne obuwie sportowe.

Z sitowni moga korzysta¢ wyltacznie osoby od 16 roku zycia.

Dzieci do lat 16 mogg korzystac z sitowni wytgcznie pod opieka rodzica lub opiekuna
prawnego.

Z sitowni moze korzysta¢ w tym samym czasie maksymalnie 20 osob.

Obstuga sitowni ma prawo odmoéwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego
stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegolnosci obuwia.

W sitowni obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa zawartych w regulaminie sitowni.

Gmina Bialy Dunajec zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

II. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI.

Wstep do sitowni majg tylko osoby posiadajgce wazne bilety lub karnety.

Klient wykupujacy bilet lub karnet na sitowni¢ akceptuje jednoczesnie postanowienia
niniejszego regulaminu.

Zabrania si¢ korzystania z sitowni osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie
alkoholu, srodkéw odurzajacych, itp.

Na terenie sitowni obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz
uzywania rzeczy z elementami szklanymi.

Osoby korzystajace z sitowni powinny dla wlasnego bezpieczenstwa wykona¢ badania
lekarskie, celem stwierdzenia braku przeciwskazan do uczeszczania na sitownig.
Klienci bez powyzszych badan ¢wicza na wlasng odpowiedzialnos¢.

Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢
poczuja zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomi¢ obsluge
sitowni.

Cwiczacy musi posiadaé stroj sportowy i czyste zmienione obuwie sportowe.
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Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzgdzeniach treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, korzystajacy winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktorego
bedzie korzystat.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakow nalezy natychmiast powiadomic
opiekuna sitowni, w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢ za powstate szkody spadnie
na aktualnie ¢wiczacych.

Za szkody wyrzadzone przez dzieci odpowiada opiekun grupy oraz rodzice.
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczenh moga by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Cwiczenia na poszczegolnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w
miejscu, w ktorym zostaty one ustawione.

Zabrania si¢ ¢wiczgcym przestawiania urzadzen treningowych, wprowadzania
regulacji, ktore moga zagraza¢ bezpieczenstwu.

Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe, z ktérych korzystano winny by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym.

Osoby korzystajace z urzadzen treningowych czynig to na wtasna odpowiedzialno$¢.
Szkolne grupy zorganizowane moga korzysta¢ z sitowni pod opieka nauczyciela z
odpowiednimi uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwacji.
Gmina Bialy Dunajec nie zapewnia opieki instruktorskiej na sitowni.

Cwiczacy duzymi ciezarami powinien zapewni¢ sobie asekuracje.

Wszelkie torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni.

Zakaz ¢wiczen bez koszulek na urzadzeniach tapicerowanych.

Niewskazane jest zajymowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
Korzystajacy z sitowni powinni opusci¢ salg do ¢wiczen na 10 min przed
zamknigciem.

III. ODPOWIEDZIALNOSCI I KARY.

Za przedmioty wartosciowe, gotowke, telefony komorkowe, itp. pozostawione w
szatni oraz sitowni Gmina Bialy Dunajec nie ponosi odpowiedzialnosci.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprz¢tu spowodowane uzyciem go niezgodnie z
instrukcja uzytkowania, obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.
Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i1 zalecef
dotyczacych bezpieczenstwa Gmina Bialy Dunajec nie ponosi odpowiedzialnosci.
Gmina Biatly Dunajec nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku
korzystania z urzadzen sportowo — rehabilitacyjnych.



