Informacja
prasowa

1 lipca 2025rr.

Afrykanskie upaly. Jak podczas prac rolnych chroni¢ si¢ przed sloncem.

Rolnicy wykonujacy prace polowe, czy gospodarskie na zewnatrz, muszg uwaza¢ na

wysokie temperatury, ktére nadchodzg do Polski.

Dla rolnikéw lato to okres wzmozonych prac przy zbiorach. Przebywanie na stoncu, zwtaszcza w tak
upalne dni, przez dluzszy czas moze prowadzi¢ do ostabienia, sennosci, zawrotow gtowy, omdlen, udaru
cieplnego, a nawet zagrazac¢ zyciu.

— Trzeba chroni¢ si¢ przed stoncem, odpowiednio si¢ nawadniaé, nosi¢ lekka, przewiewng odziez,
ostania¢ glowe 1 stosowac kremy z filtrem UV — przypomina Cezary Nobis, dyrektor Biura Prewencji
KRUS.

Wysokie temperatury tatwiej znie$¢ nad woda, trudniej w miescie i na wsi — a czeka nas naprawdg goracy
tydzien. Juz dzi$§ temperatury na zachodzie kraju siggna 30-31°C.

KRUS radzi: nalezy pi¢ duzo wody, unika¢ tlustych i cigzkostrawnych potraw, a wybiera¢ warzywa 1
owoce bogate w elektrolity. W czasie pracy warto robi¢ przerwy w cieniu, najlepiej pod zadaszeniem lub
drzewami.

Najcigzsze prace najlepiej planowac rano lub wieczorem, unikajgc godzin 15-18, gdy na dworze panuja
najwyzsze upatly.

Nie wolno lekcewazy¢ tez sygnalow samego organizmu — jesli pojawia si¢ u nas ostabienie czy
przegrzanie, nalezy przerwac pracg 1 odpocza¢. W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia trzeba
bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem lub numerem ratunkowym 112.

Uwaga na zwierzeta. One takze muszg mie¢ staty dostep do wody i zacienionych miejsc. W budynkach
gospodarskich warto zamontowa¢ wentylatory, by obnizy¢ temperature, w ktorej przebywaja krowy,
Swinie, czy kury.

W s$rode w wiekszosci regiondw przekroczg 30 stopni, a w woj. lubuskim siggng nawet 35-36°C. Na
wschodzie (od Suwalszczyzny po Podkarpacie) bedzie nieco chtodniej — 28-29°C.

W czwartek upaly utrzymaja sie, szczegdlnie na potudniu: w woj. $laskim (33°C), matopolskim i
swietokrzyskim (32°C). Chtodniej tylko nad morzem — 21-24°C. Pod koniec tygodnia mozliwe burze.
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